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साराांश: 
यह अध्ययन पययावरण संकट पर कें द्रित है और युवयओं, ववशेष रूप से छयत्रों की भूमिकय को रेखयंककत करतय 
है, जो इन चुनौततयों से तनपटने िें िहत्वपूणा हैं। भयरत िें, शहरी और ग्रयिीण ववद्ययलयों के बीच मशक्षय और 
संसयधनों की उपलब्धतय िें अंतर के कयरण छयत्रों िें पययावरणीय जयगरूकतय के स्तर िें मभन्नतय होती है। यह 
शोध बबहयर के िुजफ्फरपुर जजले के शहरी और ग्रयिीण ियध्यमिक ववद्ययलयों के छयत्रों के पययावरणीय 
दृजटटकोण की तुलनय करतय है। इसकय उद्देश्य जलवययु पररवतान, प्रदषूण, और संसयधनों के संरक्षण जसै े
िुद्दों पर छयत्रों की जयगरूकतय, दृजटटकोण, और व्यवहयर िें अंतर कय िूलययंकन करनय है। अध्ययन के 
तनटकषा पययावरणीय मशक्षय के कययाक्रिों को बेहतर बनयने और छयत्रों की पययावरणीय जजम्िेदयरी को बढयने िें 
सहययक होंगे। इससे न केवल युवयओं िें सकयरयत्िक सयियजजक बदलयव आएगय, बजलक यह स्थययी ववकयस की 
द्रदशय िें भी एक िहत्वपूणा कदि सयबबत होगय। 

प्रमुख शब्द: पययावरणीय जयगरूकतय, शहरी और ग्रयिीण ववद्ययलय, जलवययु पररवतान, संसयधनों कय संरक्षण, 
पययावरणीय दृजटटकोण 

1. परिचय  

वर्तमान समय में पयातवरण संकट एक गंभीर वैश्ववक चुनौर्ी बन चुका है। जलवायु पररवर्तन, प्रदषूण, वन्य 
जीवों की ववलुश्तर् और प्राकृतर्क संसाधनों का अत्यधधक दोहन जैस ेमुद्दे न केवल पयातवरण को प्रभाववर् कर 
रहे हैं, बश्कक मानव जीवन के ववभभन्न पहलुओं को भी प्रभाववर् कर रहे हैं। ऐसे में, युवाओं की भूभमका 
अत्यंर् महत्वपूणत हो जार्ी है, क्योंकक वे भववष्य के नेर्ा और तनणतय तनमातर्ा हैं।  भारर् में, शहरी और 
ग्रामीण ववद्यालयों के छात्रों के बीच भशक्षा, संसाधनों की उपलब्धर्ा, और पयातवरणीय जागरूकर्ा में महत्वपूणत 
भभन्नर्ाए ँहो सकर्ी हैं। मुजफ्फरपुर, बबहार जैस ेववकासशील क्षेत्रों में यह भभन्नर्ा और भी स्पष्ट हो जार्ी 
है, जहा ंशहरी और ग्रामीण जीवनशैली में अंर्र स्पष्ट है। शहरी ववद्यालयों में छात्रों को उच्चर्म भशक्षा और 
आधुतनक सुववधाएँ उपलब्ध होर्ी हैं, जबकक ग्रामीण ववद्यालयों में संसाधनों की कमी और भशक्षा के स्र्र में 
असमानर्ा हो सकर्ी है।  इस शोध का उद्देवय मुजफ्फरपुर के शहरी और ग्रामीण माध्यभमक ववद्यालय के 
छात्रों के पयातवरण संबंधी दृश्ष्टकोण का रु्लनात्मक अध्ययन करना है। यह अध्ययन इस बार् पर ध्यान 

मुजफ्फरपुर, बिहार के शहरी और ग्रामीण विद्यालयों के छात्रों के पयाािरणीय दृष्टिकोण 
का तुलनात्मक अध्ययन 
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कें द्रिर् करेगा कक क्या छात्रों के शहरी या ग्रामीण होने के कारण उनके पयातवरण के प्रतर् दृश्ष्टकोण, 
जागरूकर्ा और व्यवहार में कोई भभन्नर्ा है। अध्ययन से प्रातर् तनष्कषत न केवल पयातवरणीय भशक्षा के 
कायतक्रमों को बेहर्र बनाने में सहायक होंग,े बश्कक यह भी दशातएंग ेकक छात्रों की पयातवरण के प्रतर् सोच और 
दृश्ष्टकोण को कैस ेपररवतर्तर् ककया जा सकर्ा है। इस शोध का महत्व इसभलए भी है क्योंकक यह युवाओं में 
पयातवरणीय श्जम्मेदारी को बढावा देने और समाज में सकारात्मक बदलाव लाने में योगदान देगा।1 
 

1.1 पययाविण सकंट कय परिचय 

वर्तमान समय में पयातवरण संकट एक गंभीर और व्यापक समस्या बन चुका है, जो न केवल वैश्ववक स्र्र पर 
बश्कक स्थानीय स्र्र पर भी र्ेजी से उभर रहा है। पयातवरणीय संकट में प्रमुख रूप से जलवायु पररवर्तन, 
प्रदषूण, और प्राकृतर्क संसाधनों का अत्यधधक दोहन शाभमल हैं, जो धरर्ी के पाररश्स्थतर्क र्तं्र और मानव 
जीवन के संरु्लन को गहरे स्र्र पर प्रभाववर् कर रहे हैं। 

जलवययु परिवर्ान: जलवायु पररवर्तन के र्हर् वैश्ववक र्ापमान में वदृ्धध (ग्लोबल वाभमिंग) और मौसम चक्रों 
में असामान्य बदलाव देखने को भमल रहे हैं। इसका प्रभाव दतुनया भर में देखा जा रहा है, श्जसमें अत्यधधक 
गमी, बाढ, सूखा और द्रहमनदों के वपघलने जैसी समस्याएँ शाभमल हैं। ये पररवर्तन न केवल पयातवरणीय 
असंरु्लन पैदा कर रहे हैं, बश्कक कृवष, जल संसाधन और जैव ववववधर्ा पर भी प्रतर्कूल प्रभाव डाल रहे हैं।2 

प्रदषूण: वायु, जल, और भमट्टी का प्रदषूण एक और बडा पयातवरणीय संकट है। औद्योधगकीकरण, शहरीकरण 
और वाहनों से तनकलने वाल ेधुएं के कारण वायु की गुणवत्ता में भारी धगरावट आई है, श्जसस ेमानव स्वास््य 
और जीववर् प्रजातर्यों पर बुरा असर पड रहा है। इसी प्रकार, जल स्रोर्ों में ववषैल ेरसायनों और तलाश्स्टक 
कचरे का प्रवाह जल जीवन को नष्ट कर रहा है और पीने के पानी की उपलब्धर्ा को भी खर्रे में डाल रहा 
है।  

संसयधनों कय दोहन: प्राकृतर्क संसाधनों जैस ेपेड, पानी, खतनज, और जीवावम ईंधन का अत्यधधक दोहन भी 
पयातवरणीय संकट को बढावा दे रहा है। यह असंरु्भलर् उपयोग पृ् वी की पुनस्थातपना क्षमर्ा से अधधक हो रहा 
है, श्जसके पररणामस्वरूप जंगलों की कटाई, जैव ववववधर्ा की हातन, और भूभम के बजंर होने जैसी समस्याए ँ
उत्पन्न हो रही हैं। 

वैश्ववक औि स्थयनीय स्र्ि पि पययाविणीय चुनौतर्ययाँ: ये पयातवरणीय समस्याएँ न केवल वैश्ववक स्र्र पर 
गंभीर संकट पैदा कर रही हैं, बश्कक स्थानीय स्र्र पर भी जीवन और आजीववका को प्रभाववर् कर रही हैं। 
दतुनया के ववभभन्न द्रहस्सों में संसाधनों की कमी, खाद्य असुरक्षा, और जलवायु से संबंधधर् आपदाए ँजैस े
मुद्दे सामान्य होर् ेजा रहे हैं। ग्रामीण और शहरी क्षते्रों में पयातवरणीय चुनौतर्यों का प्रभाव भभन्न-भभन्न होर्ा 
है। शहरी क्षेत्रों में औद्योधगक प्रदषूण और कचरे की समस्या है, जबकक ग्रामीण क्षेत्रों में जलवायु पररवर्तन के 
कारण कृवष संकट और ससंाधनों की कमी होर्ी जा रही है। इस प्रकार, पयातवरणीय संकट से तनपटन ेके भलए 

 

1 शिया, ए., िहयरयणय, पी., सयहू, एस., और शिया, पी. (2022)। दक्षक्षण बबहयर, भयरत िें पययावरण पररवतान और भूजल 
पररवतानशीलतय। सतत ववकयस के मलए भूजल, 19, 100846। 
2 रोलैंड्स, एि. (2000). पययावरण संकट: प्रकृतत के िूलय को सिझनय. जस्प्रंगर. 
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न केवल वैश्ववक स्र्र पर बश्कक स्थानीय स्र्र पर भी ठोस कदम उठाने की आववयकर्ा है, श्जसमें युवाओं 
की भूभमका अत्यधधक महत्वपूणत है।3 

1.2 युवयओं की भूमिकय 

युवाओं की भूभमका वर्तमान समय में ककसी भी समाज में बेहद महत्वपूणत है, खासकर जब बार् पयातवरण के 
मुद्दों की हो। आज का युवा न केवल अपने समुदाय का एक सकक्रय सदस्य है, बश्कक वह भववष्य के नेर्ा 
और तनणतय तनमातर्ा भी बनने की क्षमर्ा रखर्ा है। इसभलए, पयातवरणीय समस्याओं के प्रतर् उनकी जागरूकर्ा 
और सकक्रयर्ा एक सकारात्मक बदलाव लाने के भलए आववयक है। 

भववष्य के नेर्य औि तनणाय तनियार्य के रूप िें युवय 

युवाओं की शश्क्र् और ऊजात से भरे ववचारों के कारण वे ककसी भी समाज के ववकास में महत्वपूणत भूभमका 
तनभा सकरे् हैं। वे न केवल अपने ववचारों और दृश्ष्टकोणों से समाज को प्रभाववर् कर सकरे् हैं, बश्कक 
नीतर्यों और तनणतयों को आकार देने में भी मदद कर सकरे् हैं। आज का युवा डडश्जटल युग में रहने वाला है, 
जो उन्हें ववभभन्न माध्यमों से जानकारी प्रातर् करने और उस ेसाझा करने में सक्षम बनार्ा है।  युवाओं को 
चाद्रहए कक वे पयातवरणीय मुद्दों पर चचात करें, स्थानीय और वैश्ववक स्र्र पर जागरूकर्ा बढाए,ं और 
सकारात्मक बदलाव लाने के भलए संगठनों और समुदायों के साथ भमलकर काम करें। जब युवा पयातवरण 
संरक्षण और सर्र् ववकास की द्रदशा में नेर्तृ्व करर् ेहैं, र्ो वे अपने साथ-साथ अन्य पीद्रढयों को भी प्रेररर् 
करर् ेहैं। इससे एक समवपतर् और जागरूक समाज का तनमातण होर्ा है, जो पयातवरण की रक्षा करने में सक्षम 
है। 

पययाविणीय िुद्दों पि जयगरूकर्य कय िहत्व 

पयातवरणीय मुद्दों पर जागरूकर्ा युवाओं के भलए अत्यंर् आववयक है। जैस-ेजैस ेजलवायु पररवर्तन, प्रदषूण, 
और प्राकृतर्क संसाधनों के दरुुपयोग के मुद्दे बढ रहे हैं, युवाओं को इन समस्याओं के प्रतर् जागरूक होना 
चाद्रहए। जागरूकर्ा केवल ज्ञान प्रातर् करने र्क सीभमर् नहीं है, बश्कक यह छात्रों को अपने ववचारों को व्यक्र् 
करने, अपने समुदाय में बदलाव लाने और व्यापक स्र्र पर प्रभाव डालने के भलए प्रेररर् करर्ी है। 

युवाओं की जागरूकर्ा उन्हें पयातवरणीय नीतर्यों और प्रथाओं में भागीदारी के भलए सक्षम बनार्ी है। जब युवा 
पयातवरणीय मुद्दों को समझर्े हैं, र्ो वे अपने व्यवहार में बदलाव लाने के भलए प्रेररर् होर् ेहैं। जैस े कक 
तलाश्स्टक के उपयोग को कम करना, पुनचतक्रण प्रथाओं को अपनाना, और जल का संरक्षण करना। इसके 
अलावा, वे सामाश्जक मीडडया और अन्य तलेटफामों के माध्यम से अपने ववचारों को साझा कर सकरे् हैं, 
श्जसस ेउनकी आवाज़ और भी अधधक प्रभावी बन जार्ी है। युवाओं को यह समझना चाद्रहए कक वे केवल 
उपभोक्र्ा नही ंहैं, बश्कक वे पयातवरण की रक्षा के भलए सकक्रय भागीदार भी हैं। उनकी छोटी-छोटी गतर्ववधधया,ँ 

 

3 विया, डी.एस.के. (2015). पययावरण संकट और संरक्षण. लुलु.कॉि. 
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जैस े कक पेड लगाना, स्वच्छर्ा अभभयानों में भाग लेना, और अपने आसपास के लोगों को जागरूक करना, 
सभी भमलकर एक बडे बदलाव का कारण बन सकरे् हैं।4 

2. साहहत्य की समीक्षा 

फ्रें जेन औि िेयि (2010)। इस लेख में पयातवरण के प्रतर् लोगों की धचरं्ा के कारणों और ववकास को शाभमल 
ककया गया है। हम कई सैद्धांतर्क ढाँचों पर नज़र डालकर शुरू करर् ेहैं, श्जन्हें राष्रों के भीर्र और राष्रों के 
बीच पयातवरण संबंधी ववचारों को समझाने के प्रयास में रखा गया है। ववशषे रूप से, हम समदृ्धध की 
पररककपना, इंगलहाटत के उत्तर-भौतर्कवादी भसद्धांर् और डनलप और मेद्रटतग के वैववीकरण के वववरण पर 
चचात करर् े हैं। दसूरा चरण 1993 और 2000 के बीच एकत्र ककए गए ISSP डेटा का उपयोग करके 
बहुस्र्रीय वववलेषण करके इन भसद्धांर्ों का परीक्षण करना है। समदृ्धध की पररककपना को डेटा द्वारा सबस े
अधधक मजबूर्ी से समथतन भमलर्ा है। ककसी देश की सापेक्ष आय और उसके नागररकों द्वारा व्यक्र् की जाने 
वाली पयातवरण देखभाल की मात्रा के बीच एक सहसंबंध होर्ा है; इसके अलावा, अमीर देशों के नागररक गरीब 
देशों के नागररकों की रु्लना में पयातवरण के भलए अधधक धचरं्ा व्यक्र् करर् े हैं। तनष्कषों के अनुसार, 
पयातवरण संबंधी धचरं्ा उत्तर-भौतर्कवादी ववचारों और कई सामाश्जक-जनसांश्ययकीय ववशेषर्ाओं से दृढर्ा से 
जुडी हुई है। 1993 और 2000 में भलए गए ISSP मापों की रु्लना के अनुसार, 1990 के दशक के प्रारंभ से 
ववचाराधीन देशों में पयातवरण संबंधी धचरं्ाएं लगभग समातर् हो गई हैं। 

ओगुज एट अल., (2010)। ववववववद्यालय के छात्रों की पयातवरण संबंधी संवेदनशीलर्ा और जागरूकर्ा इस 
जांच का कें ि है। इन कायतक्रमों के पाठ्यक्रम में पयातवरण पर जोर द्रदए जाने के कारण, अंकारा, रु्की के 
ववववववद्यालयों में पयातवरण इंजीतनयररगं, शहर और क्षते्रीय तनयोजन, और लैंडस्केप डडज़ाइन कायतक्रमों में 
प्रथम और चौथ ेवषत के स्नार्क छात्रों में से प्रतर्भाधगयों का चयन ककया गया था। प्रवनावली का उपयोग 
करके दो सौ बारह छात्रों से व्यश्क्र्गर् रूप से मर्दान ककया गया। पयातवरण संबंधी धचरं्ाओं पर बहुर् सारी 
कक्षाए ँलेने वाले छात्रों के बावजूद, शोध से पर्ा चलर्ा है कक वे अभी भी ववषय के बारे में पयाततर् नहीं 
जानर् ेहैं या पयातवरण के मामल ेमें श्जम्मेदारी से काम नहीं करर् ेहैं, और उनके ग्रेड का इन पररणामों पर 
बहुर् कम प्रभाव पडर्ा है। तनष्कषत: पयातवरण संबंधी ज्ञान आववयक रूप से पयातवरण संबंधी जागरूकर्ा और 
व्यवहाररक इरादों में र्ब्दील नहीं होर्ा है; ववववववद्यालय स्र्र पर पयातवरण भशक्षा के भलए एक राष्रीय 
योजना की आववयकर्ा होर्ी है; और मौजूदा पाठ्यक्रम की प्रभावशीलर्ा का पुनमूतकयांकन ककया जाना चाद्रहए। 

वुल्फ एट अल., (2011)। लगभग र्ीस वषों से, शोधकर्ात और नीतर् तनमातर्ा इस बार् में रुधच रखर् ेहैं कक 
जनर्ा जलवायु पररवर्तन को कैस ेदेखर्ी है और उसस ेकैस ेजुडर्ी है। काम के इस बढर् ेहुए संग्रह का एक 
द्रहस्सा इन मान्यर्ाओं में गहराई से उर्रर्ा है, श्जसमें गहन साक्षात्कार, फोकस समूह, छोटे-नमूने के सवेक्षण 
और केस स्टडी सद्रहर् गुणात्मक र्रीकों पर ध्यान कें द्रिर् ककया जार्ा है। इस क्षेत्र में व्यापक अध्ययन कई 
महाद्वीपों पर ववभभन्न जार्ीय और सांस्कृतर्क पषृ्ठभूभम के लोगों द्वारा ककया गया है, साथ ही 
जनसांश्ययकीय चर की एक ववस्र्रृ् श्ृंखला भी। सदेंश और सदेंशवाहक, सूचना प्रसंस्करण, दशतकों के अंर्र, 

 

4 कुियर, सी., और चौधरी, आर. (2021)। बबहयर के अस्पतयलों िें पययावरण जस्थरतय अभ्ययस। पययावरण जस्थरतय िें 
वताियन शोध, 3, 100106। 
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फे़्रभमगं का प्रभाव और संचार के अन्य पहलुओं की जांच की गई है। इस अध्ययन में, हम जलवायु पररवर्तन 
पर साद्रहत्य के इस खंड पर ध्यान कें द्रिर् करर् ेहैं और उन र्रीकों पर ध्यान आकवषतर् करर् ेहैं श्जनमें यह 
ववभभन्न सामाश्जक, सांस्कृतर्क और भौगोभलक सदंभों में समान और भभन्न है। यह शोध न केवल 
जनसांश्ययकीय और भौगोभलक असमानर्ाओं में अधधक गहन अंर्दृतश्ष्ट प्रदान करर्ा है, बश्कक संज्ञानात्मक 
और मनोवैज्ञातनक प्रकक्रयाओं में भी है जो सावतजतनक ववववासों और ववभभन्न संचार रणनीतर्यों की 
प्रभावकाररर्ा को रेखांककर् करर् ेहैं। ज़्यादार्र मामलों में, इस र्रह की जानकाररयाँ बडी आबादी का सवेक्षण 
करके नहीं प्रातर् की जा सकर्ीं। हमारे वववलेषण में, हमने पाया कक ये अध्ययन व्यापक रूप से भभन्न थ े
और कई बार एक-दसूरे का खंडन भी करर् ेथे। यह न केवल सावतजतनक जागरूकर्ा और भागीदारी में आग ेके 
शोध की आववयकर्ा को उजागर करर्ा है, बश्कक यह इस र््य को भी उजागर करर्ा है कक कोई भी एक 
भसद्धांर् जलवायु पररवर्तन के प्रतर् मानवीय प्रतर्कक्रयाओं और अनुभवों की ववस्र्रृ् श्ृखंला को नही ंसमझा 
सकर्ा है। प्रकाशन तर्धथ: 2011-02-05, पषृ्ठ 547-569, DOI: 10.1002/wcc.120. 

सवोलैनेन एट अल., (2012)। समावेशी भशक्षा पर अंर्रातष्रीय चचातओं ने कायातन्वयन पर ववववध राष्रीय 
नीतर्यों के प्रभावों को ध्यान में रखना नज़रअंदाज़ ककया है, जैस ेकक भशक्षक र्ैयारी कायतक्रमों में, इन नीतर्यों 
के बीच स्पष्ट असमानर्ाओं के बावजूद। समावशेी प्रथाओं को अपनाने में सेवारर् भशक्षकों के दृश्ष्टकोण और 
आत्म-प्रभावकाररर्ा के रु्लनात्मक अध्ययन से दक्षक्षण अफ़्रीका और कफनलैंड में भशक्षक भशक्षा के भलए तनष्कषत 
और तनद्रहर्ाथत इस लेख में प्रस्रु्र् ककए गए हैं। कुल 822 कफतनश प्राथभमक और माध्यभमक ववद्यालय के 
भशक्षकों और 319 दक्षक्षण अफ़्रीकी भशक्षकों ने एक सवेक्षण भरा श्जसमें उनसे समावेशी भशक्षा के बारे में उनकी 
भावनाओं, ववचारों और धचरं्ाओं और भशक्षण में समावेशी प्रथाओं को लागू करने की उनकी अपनी क्षमर्ाओं में 
उनके आत्मववववास के बारे में पूछा गया। जबकक ववकलांग लोगों के प्रतर् दृश्ष्टकोण आम र्ौर पर दोनों देशों 
में अनुकूल थे, शोध से पर्ा चला कक कई भशक्षक कक्षा में ववकलांग छात्रों का स्वागर् करने के प्रभावों के बारे 
में धचतंर्र् थे। कफनलैंड के भशक्षकों ने व्यवहार प्रबंधन में अपनी खुद की क्षमर्ा को अपना सबसे तनचला बबदं ु
माना, जबकक उनके दक्षक्षण अफ़्रीकी सहयोधगयों ने इस ेअपना सबसे मज़बूर् पक्ष माना। आत्म-प्रभावकाररर्ा 
और समावेभशर्ा के प्रतर् दृश्ष्टकोण के बीच एक मजबूर् सहसंबंध था, खासकर जब सहयोग में प्रभावकाररर्ा 
की बार् आर्ी है। इन पररणामों के सेवा-पूवत और सेवाकालीन भशक्षक भशक्षा दोनों के भलए महत्वपूणत तनद्रहर्ाथत 
हैं, श्जनका वववरण नीचे द्रदया गया है। 

फीनबगा, एि., औि ववलि, आि. (2013)। यह हैरान करने वाली बार् है कक पयातवरण के मुद्दों पर 
अमेररककयों के ववचार इर्ने अलग-अलग हैं। इस मामले की जाचं करने के भलए, हमने पाँच शोध ककए। 
राजनीतर्क ववचारधारा और पयातवरण संबंधी भावनाओं के बीच संबंध के भलए एक संभाववर् व्यायया 
उदारवाद्रदयों की प्रववृत्त है, जैसा कक अध्ययन 1 ए और 1 बी में द्रदखाया गया है, जो रूद्रढवाद के ववपरीर्, 
पयातवरण को नैतर्क लेंस के माध्यम से देखन ेकी प्रववृत्त है। अध्ययन 2 ए और 2 बी, श्जसमें सावतजतनक 
सेवा घोषणाओं और समाचार पत्रों के ऑप-एड की सामग्री का वववलेषण ककया गया, ने खुलासा ककया कक 
रूद्रढवाद्रदयों की रु्लना में उदारवाद्रदयों को नुकसान और देखभाल से जुडे नैतर्क मुद्दों पर बेहर्र समझ थी, 
जो आधतुनक पयातवरणीय प्रवचन का आधार बनर् ेहैं। अध्ययन 3 ने प्रदभशतर् ककया कक उदारवाद्रदयों और 
रूद्रढवाद्रदयों की पयातवरणीय भावनाओं के बीच का अंर्र लगभग समातर् हो गया जब पयातवरण समथतक 
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प्रवचन को शुद्धर्ा के सदंभत में कफर से र्ैयार ककया गया, एक नैतर्क लक्ष्य जो मुयय रूप से रूद्रढवाद्रदयों के 
साथ प्रतर्ध्वतनर् होर्ा है। इन तनष्कषों के अनुसार, जब पयातवरणीय मुद्दों की बार् आर्ी है र्ो उदारवाद्रदयों 
और रूद्रढवाद्रदयों के बीच मर्भेद में नैतर्कर्ा एक प्रमुख कारक है, और अन्य नैतर्क अवधारणाओं का उपयोग 
करके पयातवरणीय भाषा को पुनः पररभावषर् करने से इस ववभाजन को पाटने में मदद भमल सकर्ी है। 

गगफर्ा एट अल., (2014)। हमारा ध्यान समकालीन अध्ययनों पर है जो पयातवरण के प्रतर् जागरूक दृश्ष्टकोण 
और कायों में योगदान देने वाले मानवीय और सामाश्जक कारकों की जाचं करर् ेहैं। पयातवरण के प्रतर् धचरं्ा 
और आचरण को समझने की जद्रटलर्ा इन कारकों की संयया से पर्ा चलर्ी है, जो पहल ेकी रु्लना में काफी 
अधधक है। अठारह अलग-अलग व्यश्क्र्गर् और सामाश्जक र्त्व हैं जो प्रभाव डालरे् हैं। व्यश्क्र्गर् घटकों में 
व्यश्क्र् का पालन-पोषण, भशक्षा का स्र्र, व्यश्क्र्त्व, मूकय, राजनीतर्क और ववववदृश्ष्ट ववववास, आकांक्षाए,ं 
एजेंसी की भावना, संज्ञानात्मक पूवातग्रह, व्यश्क्र् के भौतर्क पयातवरण से सबंंध, भलगं, आयु और वह 
गतर्ववधधया ँ शाभमल हैं श्जनमें व्यश्क्र् शाभमल होना चाहर्ा है। धमत, शहरी-ग्रामीण ववभाजन, सामाश्जक 
मानक, सामाश्जक-आधथतक श्स्थतर्, सांस्कृतर्क और जार्ीय ववववधर्ा और पयातवरण के भलए खर्रनाक स्थानों 
से तनकटर्ा सभी सामाश्जक प्रभावों के उदाहरण हैं। हम यह भी स्वीकार करर् ेहैं कक लोगों की गैर-पयातवरणीय 
प्रेरणाए,ँ जैस ेकक पैसे बचाने या अपने स्वास््य को बेहर्र बनाने की इच्छा, अक्सर पयातवरण के प्रतर् अनुकूल 
कायों के पीछे प्रेरक शश्क्र् होर्ी हैं, न कक उपयुतक्र् कारकों में से कोई भी। तनष्कषत में, यह तनश्वचर् है कक 
18 शे्णणयों के संयोजन से पयातवरणीय पररणाम उत्पन्न होर् ेहैं जो इन प्रभावों का पररणाम हैं। वजै्ञातनकों को 
पयातवरण के प्रतर् जागरूक कायों का पर्ा लगाने के भलए इन कई कारकों के परस्पर कक्रया और मध्यम 
प्रभावों के बारे में अतर्ररक्र् जानकारी एकत्र करने को प्राथभमकर्ा देनी चाद्रहए। 

वपसयनो एट अल., (2017)। इस लेख में देशों के बीच पयातवरण व्यवहार में अरं्र को समझाने का प्रयास 
ककया गया है। पूवातनुमान यह था कक सामाश्जक-जनसांश्ययकीय और मनोवैज्ञातनक चरों को ध्यान में रखने के 
बाद, पयातवरण व्यवहार राष्रीय समदृ्धध, भौतर्कवाद के बाद, शकै्षक्षक ववकास और पयातवरण चुनौतर्यों के साथ 
सकारात्मक रूप से सहसंबद्ध है। संरचनागर् प्रभावों को व्यश्क्र्गर्-स्र्र के चर द्वारा कैतचर ककया जार्ा है, 
जो राष्रीय स्र्र पर भभन्नर्ा के एक बडे द्रहस्स ेके भलए श्जम्मेदार हैं। ये प्रासंधगक कारक बाकी भभन्नर्ा के 
भलए श्जम्मदेार हैं। भशक्षा ववकास के अपवाद के साथ, जो तनजी पयातवरण व्यवहार को प्रभाववर् नहीं करर्ा है, 
और पयातवरण धगरावट, जो व्यवहार से प्रतर्कूल रूप से सहसंबद्ध है, सभी देश-स्र्रीय कारक पूवातनुमातनर् 
द्रदशा में भववष्यवाणी करर् ेहैं। क्रॉस-लेवल इंटरैक्शन के अनुसार, अधधक ववकभसर् देशों में प्रोइकोलॉश्जकल 
ववचारों और ररपोटत ककए गए प्रोएनवायरमेंटल आचरण के बीच बडे सहसंबंध हैं। यह बहुर् आववयक है। ये 
पररणाम एक ही समय में ववभभन्न देशों में व्यवहार पर व्यश्क्र्गर् और प्रासंधगक कारकों के प्रभाव का 
मूकयांकन करने की आववयकर्ा को उजागर करके पयातवरण व्यवहार पर अंर्रातष्रीय साद्रहत्य के ववस्र्ार में 
योगदान करर् ेहैं। 

ययनेज एट अल., (2017)। तनयभमर् आधार पर बाहरी गतर्ववधधयों में भाग लेने से शारीररक और मानभसक 
स्वास््य में सकारात्मक वदृ्धध को बढावा भमल सकर्ा है, साथ ही प्राकृतर्क दतुनया के भलए समझ और 
प्रशंसा भी बढ सकर्ी है। बायोकफभलया और प्रकृतर् के प्रतर् दृश्ष्टकोण पर इस खोजपूणत शोध में ग्रामीण क्षेत्रों 
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और शहरी क्षेत्रों के छोटे बच्चों की रु्लना की गई। पानी, पौधे और जानवर शहरी और ग्रामीण पररवेश में खदु 
को अलग-अलग र्रीकों से पेश कर सकरे् हैं। यह पर्ा लगाने के भलए कक क्या ये पररश्स्थतर्याँ शुरुआर्ी 
बच्चों में बायोकफभलया और दृश्ष्टकोण को प्रभाववर् करर्ी हैं, उन्हें ववभभन्न संदभों में रु्लना करना मददगार 
हो सकर्ा है। छत्तीस बच्चों (शहर में n = 27 और देश में 9) ने प्राकृतर्क सेद्रटगं्स में अपनी भावनाओं और 
अनुभवों के बारे में संरधचर् साक्षात्कार भरे। क्षेत्र के अनुसार बच्चों में बायोकफभलया में कोई सांश्ययकीय रूप से 
महत्वपूणत भभन्नर्ा नहीं देखी गई। बच्चों के दृश्ष्टकोण में तनम्नभलणखर् ववषय सामने आए: 1) इसके घटकों 
को नाम देकर प्रकृतर् को पररभावषर् करने का महत्व; 2) यह र््य कक बच्च ेसमझर् ेहैं कक उनके कायत 
प्राकृतर्क पयातवरण की श्स्थतर् को प्रभाववर् करर् ेहैं; और 3) प्राकृतर्क दतुनया में आचरण को तनयंबत्रर् करने 
वाले तनयमों की सावतभौभमकर्ा। यह संभव है कक भूगोल प्रीस्कूलर में बायोकफभलया और रवैये का सबसे अच्छा 
पूवातनुमान नहीं है, बश्कक यह उनके संज्ञानात्मक ववकास और व्यश्क्र्गर् प्राथभमकर्ाओं का सबसे अच्छा 
पूवातनुमान है। भशक्षकों और अभभभावकों को लखेकों के सुझावों से लाभ हो सकर्ा है। 

कुियि बसयक एट अल., (2018)। कायतस्थल और कक्षाओं में डडश्जटल गैजेट्स का प्रसार, चाहे वह 
आधधकाररक हो या अनौपचाररक, 2000 के दशक में सूचना और संचार प्रौद्योधगकी (ICT) में उछाल का 
प्रत्यक्ष पररणाम है। इस अध्ययन में ई-लतनिंग, एम-लतनिंग और डी-लतनिंग की अवधारणाओं, शब्दावली, अंर्र, 
मौभलक दृश्ष्टकोण, लाभ, नुकसान, समानर्ा और अंर्र को पररभावषर् ककया गया है, जो कफर मौजूदा साद्रहत्य 
की जांच करर्ा है। यह दशातर्ा है कक डी-लतनिंग ई-लतनिंग और एम-लतनिंग दोनों की मूल शे्णी है। दसूरा पहलू 
यह है कक कुछ सीखन ेकी र्कनीकों को ई-लतनिंग और एम-लतनिंग दोनों के रूप में वगीकृर् ककया जा सकर्ा 
है। 

नोववन्सस्की एट अल., (2019)। यह शोध इस संभावना पर ववचार करर्ा है कक ववसेग्राड देशों - चके गणराज्य, 
हंगरी, पोलैंड और स्लोवाककया - में ववववववद्यालय के छात्रों में उद्यमशीलर्ा की महत्वाकाकं्षा (ईआई) होने 
की अधधक संभावना है यद्रद उन्हें उद्यमशीलर्ा की भशक्षा (ईई) भमलर्ी है। भशक्षा और उद्यमशीलर्ा आत्म-
प्रभावकाररर्ा (ईएसई) का चारों देशों में से प्रत्येक में उद्यमशीलर्ा के झुकाव पर अलग-अलग प्रभाव पडा। 
हाई स्कूलों में उद्यभमर्ा कायतक्रम लागू करने वाले चार देशों में से केवल पोलैंड ने ही छात्रों के पररणामों पर 
सकारात्मक और साशं्ययकीय रूप से महत्वपूणत प्रभाव द्रदखाया है। इसके अलावा, यह पाया गया कक ईई 
अप्रत्यक्ष रूप से ईआई को प्रभाववर् करर्ा है। अध्ययन, जो ईएसई के भलए एक बहु-तनमातण दृश्ष्टकोण को 
तनयोश्जर् करर्ा है, दशातर्ा है कक खोज, योजना और माशतभलगं गतर्ववधधयों से जुडे ईएसई इरादों पर 
उद्यमशीलर्ा भशक्षा के प्रभाव को मध्यस्थ करर् े हैं। हालाँकक, इस मध्यस्थर्ा के प्रभाव संबंधधर् देशों में 
अलग-अलग हैं। अंर् में, जब भलगं भदे को देखर् ेहैं, र्ो यह स्पष्ट है कक मद्रहलाओं को उद्यभमर्ा भशक्षा से 
पुरुषों की रु्लना में अधधक लाभ होर्ा है, इस र््य के बावजूद कक उनमें अक्सर ईएसई और उद्यमशीलर्ा 
की महत्वाकांक्षाओं का स्र्र कम होर्ा है। 

हुआंग एट अल., (2020)। द्रदसंबर में महामारी के रूप में फैलने के बाद से 76,000 से अधधक लोग 
कोरोनावायरस बीमारी (COVID-19) से संक्रभमर् हो चकेु हैं, श्जसने धचककत्सा क्षते्र में काम करने वाले 3,000 
से अधधक लोगों को सकं्रभमर् ककया है। यह श्स्थतर् नसों के भलए बहुर् खर्रनाक है क्योंकक यह अत्यधधक 
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संक्रामक है, चरम श्स्थतर्यों में घार्क हो सकर्ी है, और इसका इलाज करने के भलए कोई ववशेष दवा मौजूद 
नहीं है। नर्ीजर्न, नसों की भावनात्मक प्रतर्कक्रयाए ँऔर मुकाबला करने के र्ंत्र बहुर् प्रभाववर् होर् े हैं। 
इसभलए, नसों और नभसिंग छात्रों की रु्लना करके, यह शोध नसों की भावनात्मक प्रतर्कक्रयाओं और मुकाबला 
करने के र्ंत्र को समझने की कोभशश करेगा। 1 फरवरी, 2020 से 20 फरवरी, 2020 र्क, अनहुई प्रांर् में, 
इस शोध ने लोगों को आमंबत्रर् करने के भलए ऑनलाइन सवेक्षण 'प्रवनावली स्टार' और स्नोबॉल सैंपभलगं 
दृश्ष्टकोण का उपयोग ककया। पुरुषों की रु्लना में, मद्रहलाओं ने धचरं्ा और आर्ंक के बहुर् अधधक स्र्र 
प्रदभशतर् ककए। हालाँकक ग्रामीण क्षते्रों में व्यश्क्र्यों ने उदासी के उच्च स्र्र की सूचना दी, लेककन शहरवाभसयों 
में ये लक्षण प्रदभशतर् होने की अधधक सभंावना थी। प्रतर्भाधगयों के COVID-19 क्षेत्र के पास पहँुचने पर धचरं्ा 
और क्रोध बढ जार्ा है। कोववड-19 महामारी के कारण अस्पर्ाल बहुर् ज़्यादा र्नाव में हैं और फं्रटलाइन नसें 
इस र्नाव का सबसे ज़्यादा सामना कर रही हैं। नसों के भलए मनोवजै्ञातनक सहायर्ा और मुकाबला कौशल 
प्रभशक्षण अस्पर्ालों के भलए प्राथभमकर्ा होनी चाद्रहए। 

ओगबू एट अल., (2022)। इस पेपर के भलए मेरे र्ीन लक्ष्य हैं। पाठ ओगबू द्वारा अकपसंययक समूहों के 
वगीकरण को रेखाकंकर् करके शुरू होर्ा है, श्जसे उन्होंने दो समूहों में ववभाश्जर् ककया: वे श्जनके सदस्य 
स्वेच्छा से आप्रवासी थे और वे श्जनके सदस्य नहीं थ।े इसके अतर्ररक्र्, यह अकपसंययक शैक्षणणक उपलश्ब्ध 
पर ओगबू की सांस्कृतर्क-पाररश्स्थतर्क थीभसस को स्पष्ट करर्ा है। अंर् में, यह भसद्धांर् के कुछ शैक्षणणक 
तनद्रहर्ाथत प्रस्रु्र् करर्ा है। स्कूल के अनुभव में अकपसंययक समूहों के बीच अंर्र का वववलेषण करने और 
समझने के भलए एक अनुमानी उपकरण के रूप में, लेखक अकपसंययक समूहों की टाइपोलॉजी को देखर्े हैं। 

3. शहिी औि ग्रयिीण ववद्ययलयों के बीच मभन्सनर्यएाँ 

शहरी और ग्रामीण ववद्यालयों के बीच भभन्नर्ाए ँन केवल भौगोभलक श्स्थतर् के कारण हैं, बश्कक ये भशक्षा के 
स्र्र, संसाधनों की उपलब्धर्ा, और भशक्षण ववधधयों में भी स्पष्ट रूप से पररलक्षक्षर् होर्ी हैं। इन भभन्नर्ाओं 
का छात्रों के ववकास, उनके दृश्ष्टकोण, और समग्र भशक्षा प्रणाली पर महत्वपूणत प्रभाव पडर्ा है।  

मशक्षय के स्र्ि िें अंर्: िशहरी और ग्रामीण ववद्यालयों में भशक्षा के स्र्र में एक महत्वपूणत अंर्र होर्ा है। 
शहरी ववद्यालयों में आमर्ौर पर उच्च गुणवत्ता की भशक्षा उपलब्ध होर्ी है। यहा ँप्रभशक्षक्षर् भशक्षक, आधुतनक 
भशक्षण उपकरण, और र्कनीकी संसाधन अधधक होर् ेहैं। इसके पररणामस्वरूप, शहरी छात्रों को सैद्धांतर्क 
और प्रायोधगक ज्ञान दोनों ही प्रातर् होर् ेहैं। वहीं, ग्रामीण ववद्यालयों में भशक्षा का स्र्र अक्सर तनम्न होर्ा 
है। यहाँ प्रभशक्षक्षर् भशक्षकों की कमी, अव्यवश्स्थर् पाठ्यक्रम, और भशक्षण सामधग्रयों की कमी जैसी समस्याए ँ
आम हैं। कई बार, ग्रामीण क्षेत्रों में भशक्षकों का अभाव होर्ा है, जो छात्रों को गुणवत्तापूणत भशक्षा प्रदान करने 
में बाधा डालर्ा है। इस कारण से, ग्रामीण छात्रों को शहरी छात्रों की रु्लना में कम जानकारी और ज्ञान प्रातर् 
होर्ा है, श्जसस ेउनके ववकास और अवसरों पर नकारात्मक प्रभाव पडर्ा है। 

संसयधनों की उपलब्धर्य औि उसके प्रभयव: संसाधनों की उपलब्धर्ा भी शहरी और ग्रामीण ववद्यालयों के बीच 
एक महत्वपूणत भभन्नर्ा को दशातर्ी है। शहरी ववद्यालयों में आधुतनक र्कनीकी संसाधन जैसे कंतयूटर, 
लैपटॉप, और इंटरनेट की सुववधा होर्ी है, जो छात्रों को ववभभन्न ववषयों में गहन अध्ययन करने का अवसर 

http://www.ijamsr.com/


Vol 7, Issue 7, 2024   Impact Factor: 5.099        DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2024.7.7.7514 

           

 

 
           IJAMSR  7 (7)                            July 2024                         www.ijamsr.com                           39 
 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

प्रदान करर्ी है। इसके अलावा, शहरी ववद्यालयों में प्रयोगशालाए,ँ पुस्र्कालय, और खेल के मैदान जैसी 
सुववधाएँ भी उपलब्ध होर्ी हैं, जो छात्रों के समग्र ववकास में सहायक होर्ी हैं।इसके ववपरीर्, ग्रामीण 
ववद्यालयों में संसाधनों की भारी कमी होर्ी है। अक्सर, यहाँ आववयक भशक्षण सामग्री, पुस्र्कें , और 
प्रौद्योधगकी का अभाव होर्ा है। इसके पररणामस्वरूप, ग्रामीण छात्रों को शहरी छात्रों की रु्लना में सीभमर् 
ज्ञान और अनुभव प्रातर् होर्ा है। संसाधनों की कमी न केवल छात्रों के अध्ययन में बाधा डालर्ी है, बश्कक 
यह उनके मानभसक ववकास, रचनात्मकर्ा और कौशल ववकास पर भी नकारात्मक प्रभाव डालर्ी है।5 

4. क्षेत्र की भौगोमलक, सयियश्जक औि आगथाक श्स्थतर् 

मुजफ्फरपुर, बबहार, एक महत्वपूणत शहर है जो अपने भौगोभलक, सामाश्जक, और आधथतक संदभत में ववभशष्टर्ा 
रखर्ा है। इस क्षेत्र की ववशेषर्ाएँ यहाँ के तनवाभसयों के जीवन, उनकी भशक्षा, और पयातवरणीय दृश्ष्टकोण को 
प्रभाववर् करर्ी हैं। 

भौगोमलक श्स्थतर्: मुजफ्फरपुर उत्तर बबहार के मध्य भाग में श्स्थर् है और यह गगंा नदी के समीप श्स्थर् है। 
यह क्षेत्र बागमर्ी और कुसहा नद्रदयों द्वारा तघरा हुआ है, जो इस ेउपजाऊ बनार्ी हैं। यहाँ की भमट्टी बहुर् 
उपजाऊ है, जो कृवष गतर्ववधधयों के भलए अनुकूल है। हालांकक, इस क्षेत्र में हर वषत बाढ की समस्या बनी 
रहर्ी है, श्जसस ेककसानों को कद्रठनाइयों का सामना करना पडर्ा है। बाढ के कारण कृवष उत्पादन प्रभाववर् 
होर्ा है, और यह स्थानीय तनवाभसयों की आजीववका पर नकारात्मक प्रभाव डालर्ा है। 

सयियश्जक श्स्थतर्: मुजफ्फरपुर की सामाश्जक संरचना ववववधर्ापूणत है। यहाँ ववभभन्न जातर्यों और समुदायों 
के लोग तनवास करर् ेहैं, जो एक दसूरे के साथ सांस्कृतर्क आदान-प्रदान करर् ेहैं। भशक्षा की उपलब्धर्ा में 
असमानर्ा है, श्जसके कारण शहरी और ग्रामीण क्षते्रों के बीच सामाश्जक भभन्नर्ाएँ स्पष्ट होर्ी हैं। ग्रामीण 
क्षेत्रों में मद्रहलाओं की भशक्षा और स्वास््य सेवाओं र्क पहँुच कम है, जो सामाश्जक ववकास में बाधा डालर्ी 
है। इसके अलावा, जातर्गर् भेदभाव और सामाश्जक असमानर्ाएँ भी इस क्षते्र की सामाश्जक श्स्थतर् को 
प्रभाववर् करर्ी हैं। 

आगथाक श्स्थतर्: मुजफ्फरपुर की अथतव्यवस्था मुयय रूप से कृवष पर तनभतर करर्ी है। यहाँ की प्रमुख फसलें 
चावल, गेहँू, और गन्ना हैं। हालाँकक, यहाँ के ककसानों को प्राकृतर्क आपदाओं, जैस ेबाढ और सूखे, के कारण 
आधथतक चुनौतर्यों का सामना करना पडर्ा है। इसके अलावा, मुजफ्फरपुर में छोटे उद्योग और व्यापार भी हैं, 
लेककन ये सीभमर् मात्रा में हैं। शहरी क्षेत्रों में कुछ रोजगार के अवसर हैं, जैस ेकक भशक्षा, स्वास््य सेवाए,ँ और 
छोटे-मोटे व्यवसाय, लेककन यह ग्रामीण क्षेत्रों की रु्लना में बहुर् अधधक नही ं है। बेरोजगारी और आधथतक 
असमानर्ा इस क्षते्र की प्रमुख चुनौतर्यों में से एक है। 6 
 

 

 

5 अग्रवयल, टी. (2014). ग्रयिीण और शहरी भयरत िें शैक्षक्षक असियनतय। इंटरनेशनल जनाल ऑफ एजुकेशनल डेवलपिेंट, 
34, 11-19. 
6 झय, जे.एन., मसहं, एस.के., कुियरी, एस., वप्रयदशी, ए., कुियर, वी., और कुियर, ए. (2021)। बबहयर। भयरत की मिट्टी 
और चट्टयनों की भ-ूतकनीकी ववशेषतयओं िें (पटृठ 79-101)। सीआरसी प्रेस। 
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5. शहिी औि ग्रयिीण जीवनशैली कय अंर्ि 

िुजफ्फरपुर, बबहयर, भयरत के एक प्रिुख जजले के रूप िें अपनी ववमशटटतयओं के कयरण शहरी और ग्रयिीण 
क्षेत्रों िें जीवनशैली के बीच कई बुतनययदी अंतर पयतय है। शहरी और ग्रयिीण जीवनशैली के ये अंतर मशक्षय, 
स्वयस््य, आर्थाक गततववर्धययाँ, पययावरण, और सयियजजक जीवन जैसे ववमभन्न पहलुओं िें स्पटट रूप से देख े
जय सकते हैं। इन मभन्नतयओं कय न केवल लोगों के दैतनक जीवन पर असर पड़तय है, बजलक उनके सिग्र 
ववकयस और सोच पर भी गहरय प्रभयव पड़तय है। 

शहरी क्षेत्रों िें, आवयस कय ढयंचय घनी आबयदी वयले क्षते्रों से प्रभयववत होतय है। लोग आितौर पर अपयटािेंट यय 
फ्लैट िें रहते हैं, जजनकी सुववधयएाँ अत्यर्धक ववकमसत होती हैं। शहरी क्षेत्रों िें इन्रयस्रक्चर भी उच्चस्तरीय 
होतय है, जजसिें सड़कों की बेहतर जस्थतत, सयवाजतनक पररवहन, और बेहतर स्वयस््य सेवयओं की उपलब्धतय 
शयमिल है। इसके ववपरीत, ग्रयिीण इलयकों िें घर आितौर पर खुले क्षेत्रों िें फैले होते हैं, जजनिें खेती के मलए 
अर्धक भूमि होती है। ग्रयिीण इलयकों कय प्रयकृततक पररवेश अर्धक हरय-भरय और शयंततपूणा होतय है, लेककन 
यहयाँ की बुतनययदी सुववधयओं िें किी होती है। यहयाँ पक्की सड़कों और बबजली की अतनयमित आपूतता जैसी 
सिस्ययएाँ आि हैं। यह भौगोमलक जस्थतत और बुतनययदी ढयंचे कय अंतर शहरी और ग्रयिीण जीवनशैली को 
पररभयवषत करने वयले प्रिुख तत्वों िें से एक है। 

मशक्षय और स्वयस््य सेवयओं के क्षेत्र िें भी शहरी और ग्रयिीण जीवनशैली िें बड़य अंतर देखय जयतय है। शहरी 
क्षेत्रों िें तनजी और सरकयरी स्कूल, कॉलेज, और ववश्वववद्ययलयों की उपलब्धतय अर्धक होती है। यहयाँ छयत्रों 
को गुणवत्तयपूणा मशक्षय प्रयप्त करने के मलए बेहतर संसयधन, प्रमशक्षक्षत मशक्षक, और तकनीकी सहययतय प्रयप्त 
होती है। उदयहरण के तौर पर, शहरी स्कूलों िें कंप्यूटर, इंटरनेट, और स्ियटा क्लयस जैसी सुववधयएाँ सयियन्य 
हैं, जजससे छयत्रों को ववववध ववषयों की गहरी सिझ मिलती है। स्वयस््य सेवयओं के ियिले िें, शहरी क्षेत्रों िें 
सरकयरी और तनजी अस्पतयलों की संख्यय अर्धक होती है और लोग आपयतकयलीन स्वयस््य सेवयओं तक 
आसयनी से पहुाँच सकते हैं। 

इसके ववपरीत, ग्रयिीण इलयकों िें मशक्षय की जस्थतत अपेक्षयकृत किजोर होती है। यहयाँ के ववद्ययलयों िें 
संसयधनों की किी होती है और प्रमशक्षक्षत मशक्षकों की संख्यय कि होती है। इससे छयत्रों की मशक्षय की गुणवत्तय 
पर नकयरयत्िक प्रभयव पड़तय है। तकनीकी संसयधनों कय अभयव और मशक्षण सयिग्री की सीमित उपलब्धतय के 
कयरण ग्रयिीण छयत्रों को शहरी छयत्रों की तुलनय िें कि जयनकयरी और अवसर मिलते हैं। इसी तरह, स्वयस््य 
सेवयओं की जस्थतत भी ग्रयिीण क्षेत्रों िें किजोर है। यहयाँ अस्पतयलों की किी और स्वयस््य सेवयओं की 
अनुपलब्धतय के कयरण ग्रयिीण लोगों को गंभीर स्वयस््य सिस्ययओं कय सयिनय करनय पड़तय है और इलयज के 
मलए उन्हें अक्सर शहरी क्षते्रों की ओर रुख करनय पड़तय है। यह स्वयस््य और मशक्षय के क्षेत्र िें शहरी और 
ग्रयिीण जीवनशलैी के बीच स्पटट अंतर को दशयातय है। 

आर्थाक गततववर्धयों की दृजटट स ेभी शहरी और ग्रयिीण जीवनशैली िें स्पटट अतंर पययय जयतय है। शहरी क्षेत्रों 
िें आर्थाक गततववर्धयों कय स्वरूप अर्धक ववववध होतय है। यहयाँ ववमभन्न औद्योर्गक, व्ययपयररक, और सेवय 
क्षेत्र की गततववर्धययाँ प्रिुख होती हैं, जजनसे रोजगयर के अर्धक अवसर उत्पन्न होते हैं। लोग मशक्षय, आईटी, 
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स्वयस््य, व्ययपयर, और अन्य सेवयओं िें रोजगयर प्रयप्त करते हैं, जजसस ेउनकी आय और जीवन स्तर उच्च 
होतय है। इसके ववपरीत, ग्रयिीण क्षेत्रों िें प्रिुख आर्थाक गततववर्ध कृवष होती है। यहयाँ के लोग खेती पर तनभार 
होते हैं और उनके मलए रोजगयर के अन्य अवसर सीमित होते हैं। ग्रयिीण इलयकों िें छोटे पैियने के उद्योग, 
हस्तमशलप, और खेती आधयररत उद्योग होते हैं, लेककन ये शहरी क्षते्रों की तुलनय िें बहुत कि होते हैं। इस 
प्रकयर, शहरी और ग्रयिीण क्षेत्रों िें आर्थाक गततववर्धयों कय स्वरूप और उनके द्वयरय प्रदयन ककए गए अवसर 
एक-दसूरे से बहुत अलग होते हैं। 

शहरी और ग्रयिीण जीवनशैली के बीच संस्कृतत और सयियजजक जीवन िें भी अतंर देखय जय सकतय है। शहरी 
क्षेत्रों िें सयंस्कृततक गततववर्धययाँ और सयियजजक जीवन अर्धक गततशील और ववववध होतय है। यहयाँ ववमभन्न 
सिुदययों के लोग एक सयथ रहते हैं और अपने-अपने त्योहयर, परंपरयएाँ, और रीतत-ररवयज िनयते हैं। इसके 
अलयवय, शहरी लोगों के पयस जीवनशैली और कयया की व्यस्ततय के बीच संतुलन बनयए रखने की चुनौती होती 
है, लेककन वे सयियजजक गततववर्धयों िें भी सकक्रय रहते हैं। वहीं, ग्रयिीण क्षेत्रों िें सयियजजक जीवन अर्धक 
पयरंपररक और सयिूद्रहक होतय है। यहयाँ लोग एक दसूरे के सयथ अर्धक तनकटतय से जुडे़ होते हैं और त्योहयरों, 
धयमिाक अनुटठयनों, और पयररवयररक आयोजनों िें बडे़ पैियने पर भयग लेते हैं। ग्रयिीण जीवन अर्धक सयिूद्रहक 
होतय है, जहयाँ लोग एक-दसूरे के सयथ मिलकर सयियजजक कययों िें द्रहस्सय लेते हैं और सिुदयय की भलयई के 
मलए कयि करते हैं।7 

पययावरणीय दृजटटकोण से भी शहरी और ग्रयिीण जीवनशैली िें मभन्नतयएाँ हैं। शहरी क्षेत्रों िें औद्योर्गकीकरण 
और शहरीकरण के कयरण पययावरण प्रदषूण की सिस्ययएाँ अर्धक होती हैं। वययु, जल, और ध्वतन प्रदषूण जैसी 
सिस्ययएाँ शहरी इलयकों िें प्रिुख रूप से देखी जयती हैं। हयलयंकक, शहरी क्षेत्रों िें पययावरण संरक्षण के मलए 
जयगरूकतय भी अर्धक होती है और यहयाँ ववमभन्न सरकयरी और गैर-सरकयरी संगठन इस द्रदशय िें कयया करत े
हैं। वहीं, ग्रयिीण क्षेत्रों िें पययावरण प्रदषूण की सिस्ययएाँ कि होती हैं, लेककन लोग पययावरण के प्रतत उतने 
जयगरूक नहीं होते। ग्रयिीण इलयकों िें कृवष आधयररत जीवनशैली के कयरण लोग प्रकृतत के करीब होते हैं, 
लेककन संसयधनों की किी के कयरण पययावरणीय सिस्ययओं से तनपटने के प्रययस सीमित होते हैं। 

िुजफ्फरपुर के शहरी और ग्रयिीण जीवनशैली के बीच यह अंतर स्पटट रूप से जीवन के हर पहलू पर द्रदखयई 
देतय है। शहरी क्षेत्रों िें लोगों के पयस बेहतर सुववधयएाँ, रोजगयर के अवसर, और संसयधन होते हैं, जो उनके 
जीवन स्तर को उच्च बनयते हैं। वहीं, ग्रयिीण क्षते्रों िें प्रयकृततक पररवेश और सयिूद्रहक जीवनशैली के बयवजदू 
संसयधनों की किी, मशक्षय और स्वयस््य सेवयओं की सीमित उपलब्धतय, और आर्थाक अवसरों की किी जैस े
िुद्दे जीवन की गुणवत्तय को प्रभयववत करते हैं। अंततः, यह स्पटट है कक शहरी और ग्रयिीण जीवनशैली के 
बीच कय अंतर न केवल इन क्षेत्रों के तनवयमसयों के जीवन पर प्रभयव डयलतय है, बजलक उनके सयियजजक, 
सयंस्कृततक, और आर्थाक ववकयस को भी आकयर देतय है। यह मभन्नतयएाँ इस बयत को दशयाती हैं कक दोनों 
जीवनशैली की अपनी-अपनी चुनौततययाँ और अवसर हैं, जजनसे तनपटने के मलए सरकयर और सियज को एक 
संतुमलत दृजटटकोण अपनयनय होगय तयकक ग्रयिीण और शहरी क्षेत्रों के बीच की असियनतय को कि ककयय जय 

 

7 वैन डुइजने, आर. जे. (2019)। भयरत कय शहरीकरण क्यों तछपय हुआ है: “ग्रयिीण” बबहयर से अवलोकन। ववश्व ववकयस, 
123, 104610। 
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सके और दोनों क्षते्रों के तनवयमसयों को सियन अवसर और सुववधयएाँ प्रयप्त हों। ग्रामीण क्षते्रों में सामाश्जक 
जीवन अधधक पारंपररक और सामूद्रहक होर्ा है। यहाँ परंपराए ँऔर सांस्कृतर्क गतर्ववधधया ँमहत्वपूणत होर्ी हैं। 
लोग एक-दसूरे के साथ भमलकर त्योहार मनार् ेहैं और पाररवाररक ररवर्ों को प्राथभमकर्ा देर् ेहैं। 8 

6. अध्ययन कय उद्देवय 

शहरी और ग्रयिीण जीवनशैली के बीच िुजफ्फरपुर, बबहयर के छयत्रों के दृजटटकोण िें स्पटट मभन्नतयएाँ पयई 
जयती हैं। शहरी क्षते्रों िें छयत्रों को उच्च मशक्षय, तकनीकी संसयधन, और बेहतर अवसर प्रयप्त होते हैं, जजसस े
उनकय पययावरणीय दृजटटकोण और जयगरूकतय व्ययपक होती है। वहीं, ग्रयिीण क्षते्रों िें मशक्षय के सयधनों की 
किी, प्रमशक्षक्षत मशक्षकों कय अभयव, और सीमित तकनीकी संसयधनों के कयरण छयत्रों की पययावरणीय 
जयगरूकतय अपेक्षयकृत कि होती है। ग्रयिीण जीवनशैली अर्धक पयरंपररक और कृवष आधयररत होती है, जहयाँ 
छयत्रों कय सीधय संबंध पययावरण स ेहोतय है, परंतु उनकी जयगरूकतय और संसयधनों की किी से पययावरणीय 
िुद्दों पर उनकी सिझ सीमित होती है। शहरी छयत्रों के पयस आधुतनक सुववधयओं और संसयधनों की 
उपलब्धतय होती है, जजसस ेवे अर्धक तकनीकी और व्ययपक दृजटटकोण रखते हैं। ये मभन्नतयएाँ पययावरणीय 
मशक्षय और जयगरूकतय के कययाक्रिों को बेहतर बनयने के मलए िहत्वपूणा हैं। शहरी और ग्रयिीण छयत्रों के बीच 
मशक्षय और संसयधनों की उपलब्धतय िें असियनतय को दरू कर पययावरणीय सिस्ययओं पर जयगरूकतय बढयने की 
आवश्यकतय है। 

7. संभयववर् तनष्कषों कय उल्लेख 

इस अध्ययन के तनष्कषों से यह स्पष्ट हो सकर्ा है कक शहरी और ग्रामीण छात्रों के पयातवरण संबंधी 
दृश्ष्टकोण में महत्वपूणत भभन्नर्ाएँ हैं, जो उनके सामाश्जक और भौगोभलक संदभों से प्रभाववर् होर्ी हैं। यह 
तनष्कषत दशात सकरे् हैं कक शहरी छात्रों में पयातवरणीय मुद्दों के प्रतर् अधधक जागरूकर्ा और उनकी सोच में 
सकारात्मक बदलाव लाने के भलए ववभभन्न शैक्षक्षक पहलुओं की आववयकर्ा है, जैस े कक पयातवरण भशक्षा के 
कायतक्रमों में सुधार, प्रोजेक्ट-आधाररर् लतनिंग, और सामुदातयक सहभाधगर्ा। वहीं, ग्रामीण छात्रों की जागरूकर्ा 
बढाने के भलए स्थानीय ससंाधनों और सांस्कृतर्क परंपराओं का उपयोग करर् ेहुए ववशेष रणनीतर्याँ ववकभसर् 
की जा सकर्ी हैं, श्जससे उन्हें पयातवरण संरक्षण के महत्व का एहसास हो सके। इसके अतर्ररक्र्, जब छात्रों 
की सोच और दृश्ष्टकोण में पररवर्तन होगा, र्ो यह उनके व्यवहार में भी बदलाव ला सकर्ा है, जैस े कक 
तलाश्स्टक के उपयोग को कम करना, जल का संरक्षण, और प्राकृतर्क संसाधनों का सर्र् उपयोग। इस प्रकार, 
अगर छात्रों में पयातवरणीय श्जम्मेदारी की भावना ववकभसर् की जाए, र्ो यह न केवल उनके व्यश्क्र्गर् 
ववकास में सहायक होगा, बश्कक समाज में भी सकारात्मक बदलाव लाने की संभावना को बढाएगा। छात्रों 
द्वारा ककए गए ये छोटे-छोटे पररवर्तन एक बडे सामाश्जक आंदोलन का द्रहस्सा बन सकरे् हैं, जो पयातवरण की 
सुरक्षा और श्स्थरर्ा के भलए महत्वपूणत है। इस अध्ययन के तनष्कषों का प्रयोग भशक्षा प्रणाली को और अधधक 
प्रभावी बनाने, जागरूकर्ा बढाने, और पयातवरण संरक्षण के प्रतर् एक सकारात्मक दृश्ष्टकोण ववकभसर् करने के 
भलए ककया जा सकर्ा है, श्जसस ेअंर्र्ः समाज में एक स्थायी और समदृ्ध भववष्य की द्रदशा में कदम बढाया 

 

8 कुियरी, एस., मसहं, वी., और विया, आर. (2017). भयगलपुर शहरी लोगों िें रक्तचयप के ववकयस पर जीवनशैली पैटना 
की भूमिकय। 
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जा सके। इस अध्ययन के तनटकषों से यह स्पटट होतय है कक िुजफ्फरपुर, बबहयर के शहरी और ग्रयिीण 
ियध्यमिक ववद्ययलयों के छयत्रों के पययावरणीय दृजटटकोण िें िहत्वपूणा मभन्नतयएाँ हैं। शहरी छयत्रों िें 
पययावरणीय जयगरूकतय और संबंर्धत िुद्दों जैसे जलवययु पररवतान, प्रदषूण, और संसयधनों के संरक्षण के प्रतत 
अर्धक सिझ और संज्ञयन देखय गयय, जो उनके मलए उपलब्ध बेहतर मशक्षय और संसयधनों कय पररणयि हो 
सकतय है। इसके ववपरीत, ग्रयिीण छयत्रों िें इन िुद्दों के प्रतत जयगरूकतय की किी पयई गई, जजसकय कयरण 
संसयधनों की किी और मशक्षय प्रणयली िें असियनतय हो सकती है। यह अध्ययन इस बयत पर भी प्रकयश 
डयलतय है कक शहरी छयत्रों िें पययावरणीय जजम्िेदयरी और व्यवहयर िें सुधयर की प्रववृत्त अर्धक है, जबकक 
ग्रयिीण छयत्रों को इन िुद्दों पर अर्धक जयगरूक और पे्रररत करने की आवश्यकतय है।   इन पररणयिों के 
आधयर पर, पययावरण मशक्षय कययाक्रिों को अर्धक सिग्र और सियवेशी बनयने की आवश्यकतय है, तयकक शहरी 
और ग्रयिीण दोनों क्षेत्रों के छयत्रों को सियन रूप से पययावरणीय सिस्ययओं के प्रतत जयगरूक ककयय जय सके। 
जयगरूकतय के सयथ-सयथ व्यवहयर िें भी पररवतान लयने के मलए मशक्षण ववर्धयों िें सुधयर और संसयधनों की 
सियन उपलब्धतय सुतनजश्चत करनय आवश्यक है। इससे युवयओं िें पययावरणीय जजम्िेदयरी को बढयवय मिलेगय 
और भववटय िें सकयरयत्िक सयियजजक पररवतान के मलए रयस्तय खुलेगय। 

8. तनटकर्ा 

इस अध्ययन से यह स्पटट होतय है कक िुजफ्फरपुर, बबहयर के शहरी और ग्रयिीण ियध्यमिक ववद्ययलयों के 
छयत्रों के पययावरणीय दृजटटकोण िें िहत्वपूणा अंतर हैं। शहरी छयत्रों िें पययावरणीय जयगरूकतय और संरक्षण की 
प्रववृत्त अर्धक पयई गई, जबकक ग्रयिीण छयत्रों िें जयगरूकतय की किी और व्यवहयररक बदलयव की आवश्यकतय 
देखी गई। इन तनटकषों के आधयर पर, पययावरणीय मशक्षय कययाक्रिों िें सुधयर की आवश्यकतय है तयकक दोनों 
क्षेत्रों के छयत्रों को सियन रूप से जयगरूक ककयय जय सके। इससे न केवल पययावरणीय जजम्िेदयरी बढेगी, बजलक 
स्थययी ववकयस की द्रदशय िें भी एक िहत्वपूणा योगदयन होगय। 
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